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novedad 

La obra recoge la larga 
experiencia del autor con 
adultos discapacitados en 
centros de estancia diurna. 
 
Tras una breve presentación  de 
los conceptos básicos sobre 
p s i como t r i c i d ad  y  sus 
contenidos en la práctica 
ps icomotr i z ,  es te  l ib ro 
desarrolla un programa en 
personas con discapacidad 
intelectual y con necesidades 
de apoyo generalizado, tras su 
correspondiente prueba de 
evaluación. 
 
Los programas de actividad 
psicomotriz para adultos 
pretenden formentar tanto la 
actividad perceptivo.motora 
como la capacidad relacional, 
minimizando de esta manera 
aspectos propios del transcurso 
de la edad, tales como la 
disminución de los hábitos 
motrices, disminución de las 
actividades cognitivas, el 
d e t e r i o r o  s e n s o r i a l  y 
perceptivo, los trastornos 
emocionales y afectivos por 
pérd ida  de  au toes t ima 
personal… 
 
El capítulo más extenso se 
dedica a juegos psicomotores, 
añadiendo una guía de objetivos 
para cada uno de ellos. 
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