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CONTENIDO

Sin duda, la presencia en el aula de un nifio con sindrome de
Down supone un reto para toda la comunidad educativa. Hay
muchas emociones implicadas, desde el miedo a lo desconocido
hasta el entusiasmo por construir marcos educativos inclusivos.
Durante el recorrido, la informacién es clave.

En este libro maestros, familias y profesionales, encontraran
una vision global y realista de la inclusién de estos alumnos

en la escuela, a través de datos actualizados de su perfil

de aprendizaje, un andlisis de los contextos naturales de la
escuela y la familia, y numerosas estrategias educativas faciles
de aplicar en el aula.

Una visién optimista, pero a la vez realista, de la atencién a
la diversidad como Unica via posible para construir una
sociedad mas justa y mas solidaria. Educar a un nifio con
sindrome de Down es una experiencia dificil pero altamente
gratificante, que nos hace crecer como profesionales y como
personas.
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Sonsoles Perpifian Guerras es psicdloga y direc-
tora del Equipo de Atencién Temprana de Avila de
la Consejerfa de Educacién de la Junta de Castilla y
Ledn. Colabora en diferentes proyectos con Down
Espafa. Posee una amplia experiencia como orien-
tadora y coordinadora de equipos de profesionales
para la inclusién educativa. Participa como docente
en actividades formativas dirigidas a profesionales en
distintas universidades espafolas y de Iberoamérica.
Es autora de varios libros relacionados con la infancia
y la Atencién Temprana.
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ExTrRACTO DEL INDICE

PRESENTACION, Agustin Matia, gerente de Down Espafia

I. EL NINO CON SINDROME DE DOWN
Y SU ENTORNO

I. El miedo a lo desconocido. Los primeros momentos.
Cuando empieza la escuela. El descubrimiento del valor de la
diversidad

2. La necesidad de informacion. Caracteristicas especificas
del nifio con SD: fisicas, de salud, motricidad, inteligencia,
comunicacién, sociabilidad, estilo de aprendizaje.

3. El papel de los entornos. Colaboracién familia-escuela. El
valioso papel de los compafieros.

Il. ESTRATEGIAS DE ACTUACION EN EL AULA

4. Principios basicos de intervencion. Flexibilidad,
funcionalidad, cooperacién, mediacién, autonomia, tiempo,
practica, apoyos visuales, empatia, comunicacién, cultura
del logro.

5. Funciones cognitivas. Percepcién, atencién, memoria y
razonamiento.

6. Comunicacion. Comprension y expresion verbal, uso funcional.

7. Estilo de aprendizaje. Impulsividad, resistencia al cambio,
planificacién, iniciativa, tiempo de respuesta, estabilidad del
aprendizaje, evitacion.

8. Interaccion social. Dependencia del adulto, aislamiento y
problemas de conducta.

9. Habilidades instrumentales basicas. Lectoescritura y
|6gica matematica.

10. Salud emocional. Autorregulacién y autoestima.
Il. Materiales de trabajo.
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