e formis
P.E. Merka, C/Merka Cuatro, naves 1-15
41500. Alcala de Guadaira (SEVILLA)

Tfno: 902 452 900 y 955 63 59 00
eduforma@mad.es

www.eduforma.com/educacion-psicologia

La ansiedad social en los alumnos de ESO

Deteccidn, evaluacion y tratamiento

)

A

La ansiedad social
en alumnos
de ESO

Deteccion, evaluacion

y tratamiento

Antonio Vallés Arandiga
Consol Vallés Tortosa

PsicoEduca

e m{v vy

CONSOL VALLES TORTOSA

ISBN: 9788467646092

Categoria: Educacion y Psicologia
Referencia: TRI0322

Fecha edicion: noviembre de 2010
Paginas: 162 pp.

PVP: 15,00 €

Resena:

Este libro aborda un trastorno muy comun
entre los alumnos de ESO: la ansiedad
social o el temor a actuar e interactuar
ante los demas. Relacionarse con otros,
hablar en publico o exponer ante los
compaferos son algunas de las situaciones
cotidianas que generan ansiedad entre los
adolescentes.

La Fobia Social (FS) puede llevar al sujeto
que la padece a comportamientos como el
abuso de sustancias toxicas, la depresion,
e incluso, al suicidio. Por este motivo,
debe abordarse preventivamente en el
ambito educativo y profesional. Ademas,
dicha prevencion resulta clave para el
desarrollo adecuado de las competencias
sociales. Los autores de esta obra analizan
los procedimientos de evaluacion vy
autoevaluacion, asi como los programas
mas eficaces para que su tratamiento
permita mejorar la calidad de vida de
quienes sufren este problema.

Un libro muy Uutil para profesores vy
orientadores que supone una aportacion
valiosa al mercado editorial dado la falta
de publicaciones en esta linea, ya que la

Fobia Social durante la infancia y la
adolescencia sigue siendo un trastorno de
la conducta escasamente investigado.




