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Desarrollo personal y autoestima
Guia practica para obtener una personalidad atractiva

Reseia:

Ha llegado el momento de sacar lo
mejor que tenemos de nosotros
mismos. Existen recursos internos que

debemos comenzar a despertar. Es

Desarro”o personal hora de hacer florecer todas nuestras
- virtudes, nuestras capacidades, los

y autOEStlma talentos, el potencial que nos

caracteriza, que nos da vida, vy
comenzar a disfrutar de ello. Para
conseguirlo debemos emprender el

camino que se nos ensefla en este
libro.

reira del Valle

La autoestima es la aceptacién
incondicional de nosotros mismos
como innatamente valiosos e
importantes, a pesar de los errores,
las derrotas y los fracasos. Un
sentimiento que afecta a nuestra
percepcion del ambiente, nuestras
reacciones emocionales, nuestros
estados de animo y nuestras
relaciones con los demas.

MARIELA PEREIRA DEL VALLE La autora de este libro _

experimentada psicéloga infantil y de
familia- nos muestra el camino para
desarrollar nuestra autoestima desde
una perspectiva global e integral de la
persona teniendo en cuenta todos los
aspectos posibles. El resultado es un
excelente manual de lectura y consulta
para cualquiera que esté interesado en
mejorar su autoestima y desarrollarse
plenamente.
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