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Un libro sumamente claro, sencillo y muy bien estructurado que explica detalladamente, y con un enfo-
que profundamente humanista, todos las etapas evolutivas del desarrollo de la personalidad, desde el
periodo prenatal y el nacimiento hasta la adolescencia.
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El libro expone, paso a paso y con todas sus implicaciones, el desarrollo psicomotor bajo sus dos aspec-
tos: el desarrollo motor propiamente dicho, es decir, el desarrollo de las habilidades ligadas al sistema
formado sobre todo por huesos y misculos, capaz de efectuar movimientos cada vez mas complejos y
precisos; y el desarrollo psiquico y afectivo, ligado sobre todo a la actividad cerebral, de la que dependen
funciones como el lenguaje, las manifestaciones afectivas y la relacion social.
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rrollo de la personalidad. Preparacion para ser padres.
Cémo estimular el desarrollo psicomotor durante el pri- )
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2. El recién nacido: ¢Qué necesita? El vinculo materno y FECHA DE EDICION: Octubre 2010
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3. Desde el primer mes hasta los seis meses: postura y MATERIAS:
movimientos, desarrollo social, juguetes.

4. La segunda mitad del primer afio de vida: desarrollo = Ps!copedggpgla
motor, movimientos, lenguaje, desarrollo social = Psicomotricidad

5. Desde el afio hasta los cinco afios: desarrollo motor., - Fam'"a . .
lenguaje y comprension, desarrollo social, el juego. = Orientacion y tutoria

6. El nifilo mayor: de los seis a los diez afios.

7. EIl adolescente: maduracion psicosocial. Las tres eta-
pas psiquicas de la adolescencia. Mecanismos psiqui-
cos de transicion. La relacion padres-hijos.
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