
EL DESARROLLO PSICOMOTOR 

Desde la infancia hasta la adolescencia 

PRECIO: 15,39 € (sin IVA) 

                16,00 € (con IVA) 

 

Nº DE PÁGINAS: 192 

FECHA DE EDICIÓN: Octubre 2010 

ISBN: 978-84-277-1724-4 

COLECCIÓN: “Educación Hoy” 

MATERIAS: 

⇒ Psicopedagogía 
⇒ Psicomotricidad 
⇒ Familia 
⇒ Orientación y tutoría 

Autores: G. Cabezuelo y P. Frontera 

Un libro sumamente claro, sencillo y muy bien estructurado que explica detalladamente, y con un enfo-
que profundamente humanista, todos las etapas evolutivas del desarrollo de la personalidad, desde el 
periodo prenatal y el nacimiento hasta la adolescencia. 
 
El libro expone, paso a paso y con todas sus implicaciones, el desarrollo psicomotor bajo sus dos aspec-
tos: el desarrollo motor propiamente dicho, es decir, el desarrollo de las habilidades ligadas al sistema 
formado sobre todo por huesos y músculos, capaz de efectuar movimientos cada vez más complejos y 
precisos; y el desarrollo psíquico y afectivo, ligado sobre todo a la actividad cerebral, de la que dependen 
funciones como el lenguaje, las manifestaciones afectivas y la relación social. 
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Extracto del Índice:  

1. Las etapas evolutivas del desarrollo psicomotor: desa-
rrollo de la personalidad. Preparación para ser padres. 
Cómo estimular el desarrollo psicomotor durante el pri-
mer año. 

2. El recién nacido: ¿Qué necesita? El vínculo materno y 
la adaptación del bebé: comportamiento, postura, refle-
jos, órganos de los sentidos. Los recién nacidos prema-
turos. 

3. Desde el primer mes hasta los seis meses: postura y 
movimientos, desarrollo social, juguetes. 

4. La segunda mitad del primer año de vida: desarrollo 
motor, movimientos, lenguaje, desarrollo social 

5. Desde el año hasta los cinco años: desarrollo motor., 
lenguaje y comprensión, desarrollo social, el juego. 

6. El niño mayor: de los seis a los diez años. 

7. El adolescente: maduración psicosocial. Las tres eta-
pas psíquicas de la adolescencia. Mecanismos psíqui-
cos de transición. La relación padres-hijos. 

8. El desarrollo de funciones específicas. 
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