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RESUMEN

En la infancia temprana no todo son paraisos. Hay nifios que no juegan, que no comen, que no dibujan, que no
cuentan lo que piensan, desean o imaginan. Nifios que se caen, se accidentan, o se enferman con demasiada
frecuencia. Nifios que no pueden estarse quietos, que se saltan la ley, que pegan, que no toleran la mas minima
frustracién. Nifios que no pueden leer, escribir, memorizar, relacionarse con los demas, o disfrutar. O sea, nifios
gque nos estan queriendo decir algo de si mismos utilizando vias alternativas.

En este libro se ofrecen reflexiones y orientacion a las familias y otros profesionales que trabajan con la pequefia
infancia para poder entender las dificultades que surgen en el proceso de desarrollo y para ayudarles a
afrontarlas. Teniendo en cuenta que las pistas que se muestran en el texto han de ser tomadas desde cada
caso, y ho como un estandar, una certeza o un modelo de aplicacion para todos los supuestos.

Se aborda lo que podriamos llamar lo mas saludable, lo mas favorecedor al equilibrio y la armonia del
acompafiamiento de las familias a los nifios, y también de los tropezones, los huecos o los detenimientos que
pueden producir malestares que habra que intentar remontar.

En el texto hay voces singulares, duos y hasta trios, pero el conjunto es plural, porque ése es el sentido de
focalizar las miradas que hacemos desde ASMI (Asociacion para la Salud Mental Infantil desde la gestacién). Y
es asi porque estamos convencidos de lo Gtil que es «leer» la realidad con varios 0jos, con varios angulos de
mira, con varios pensamientos y con varias sensibilidades.

TEMAS CENTRALES - INDICE

La importancia de la crianza y de las interacciones precoces del nifio con su entorno cuidador - Los cuidados en la gestacion,
parto y puerperio - Nacimiento y desarrollo de la vida psiquica - El desarrollo de la personalidad del nifio y cémo afrontar
posibles alteraciones - Trastornos de la alimentacion en bebés y nifios - Trastornos del comportamiento y del control de
impulsos - Trastornos de comportamiento en el nifio - La psicosomatica del bebé y del nifio - Nifios con enfermedades
cronicas o de larga duracion - El nifio con discapacidad - El nifio hospitalizado - La entrada al mundo escolar: estrenar otro
apego - Implicaciones emocionales en los procesos de aprendizaje - ¢Por qué no puedo aprender? - Trastornos del vinculo
en las primeras etapas del desarrollo - Trastornos del espectro autista - La depresion infantil - Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad - Trastornos de ansiedad - Adicciones - Para terminar - Para saber mas
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